
 

 

 

 

 آئین نامه اجرایی

بزرگسالان آبهای آزاد مسابقات  

 رودسر شهرستان –گیلان استان 

 سال(25رده های سنی )بالای آقایان 

1402 ماهرتی  



 یسنهای رده در بزرگسالانشنا آب های آزاد  مقرراست مسابقات آبهای آزاد تهیکم میبر اساس تصم

زار برگ لیبه شرح جدول ذ رودسر، شهرستان گیلانبه میزبانی هیأت شنای استان  آقایان سال 25بالای 

کت آن استان جهت شر میبخشنامه نسبت به اعزام ت نیاست بادر نظر داشتن مفاد ا مقتضی هذایعل گردد.

 .دیئاقدام فرمامذکور درمسابقات 

 مسافت مسابقه تیمهای  استانها:، سال تولد و ( رده  سنی 1

 مسافت مسابقه تعداد شناگر از هر تیم متولدین )سال( رده سنی

 کیلومتر 5 نفر 7 7717-7711 سال 52تا  52

کیلومتر 5 نفر 7 7731  -7715 سال 73تا  73  

کیلومتر 5 نفر 7 7737- 7731 سال 72تا  72  

کیلومتر 5 نفر 7 7721-7735 سال 33تا  33  

کیلومتر 5 نفر 7 7727-7721 سال 32تا  32  

  متر 7233 نفر 7 7731-7725 سال 23تا  23

  متر 7233 نفر 7 7737-7731 سال 22تا  22

 کیلومتر 7 نفر 7 7771-7735 سال 33تا  33

 کیلومتر 7 نفر 7 7777-7771 سال 32تا  32

 کیلومتر 7 نفر 7 و به قبل 7775 سال به بالا 13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 همراه خواهد بودو یک  سرپرست با هرتیم حداکثر یک مربی  

 ورود و خروج تیمها و روز مسابقه:*  

 

 

 

 

 

 
 

 

 09119920491سرپرست مسابقات: محمد بنده نژاد 

 :اسکان و پذیرش  *

 (09111329190رضا شعبان بلوری گر )مسئول پذیرش  آقای  -

 شهرستان رودسر گیلان، : مسابقات * آدرس محل برگزاری

 گیلان، شهرستان رودسر، خیابان شهدا میدان سفیر امید، هتل یلوه رودسر :اسکان* آدرس محل 

 برگزار خواهد شد. 21کنگره مسابقات شب قبل از مسابقه ساعت 

 چگونگی برگزاری مسابقات:*

 مسابقات بصورت نهایی )تایم فینال(برگزار خواهد شد.*

 تعیین می گردد. مسافت مسابقه طبق جدول فوق -7

-4-3-2-2نفر اول ) 22برمبنای امتیاز و انفرادی  سنی گروه های مجموع کل امتیازاتنتیجه مسابقات تیمی  -5

 ( محاسبه می گردد.5-6-8-21-22-24-26-28

           جام قهرمانی اهداء  به تیم های برتر اول تا سوم وحکم قهرمانی  و مدالسنی  ردههر  به کلیه نفرات اول تا سوم -7

 به نفرات برتر هر رده سنی جوایز نقدی به شرح ذیا اهدا خواهد شد. می گردد.

 ریال 333/333/73نفر اول: 

 ریال 333/333/53نفر دوم: 

 ریال 333/333/73نفر سوم: 

  .بعنوان ورزشکار در مسابقات شرکت نمایندتوانند   مربیان یا سرپرستان هر تیم میازفقط یکنفر  -3

 

:مدارک مورد نیاز 

  یا کارت شناسایی معتبر اصل شناسنامه عکس دار همراه داشتن -1
  (2412 دارای اعتبار در سالکارت بیمه پزشکی ورزشی ) -2

مبنی بر مجوز شرکت  گواهی صحت سلامت جسمانی از پزشك معتمد هیأت پزشکی ورزشی استان متبوع -3

 در مسابقات

، دریافت کارت هواداری از سامانه و ارائه  Register.irsf.irثبت نام در سامانه فدراسیون شنا به نشانی  -4

 آن به مسئولان برگزاری مسابقات.

کلیه مربیان تیم ها باید مدرک مربیگری خود را در زمان انجام مسابقه تحویل سرپرست فنی مسابقات  -5

 نمایند.

 همه شناگران باید حتماً باید کلاه شنا رنگ سفید همراه داشته باشند  -3

های سنی درصورتی که به هر دلیل با ذکر توضیحات در شناسنامه صغر سن داشته باشند  شناگران گروهتذکرمهم :

حق شرکت در مسابقات مذکور را نخواهند داشت، لذا به همراه داشتن اصل شناسنامه الزامی بوده و از شرکت شناگرانی 

 ورود و پذیرش تیم ها  مسابقه           روز اختتامیه و توزیع جوایز

دوشنبه  صبح 

53/33/7335           

 77:33ساعت 

دوشنبه  صبح 

53/33/7335 

  32:33ساعت 

یکشنبه  عصر 

52/33/7335  

 73:33ساعت 



مخدوش وحتی با طی مراحل قانونی  که اصل شناسنامه خود را به همراه نداشته باشند و یا به هردلیلی شناسنامه آنان

 صغرسن داشته باشند جلوگیری بعمل خواهد آمد.

 سال به بالا الزامی می باشد. 51داشتن بویه شنا )بویه نجات( از گروه سنی 

رکت تیم های شااتیم ها )به همراه تعداد نفرات تیم(:  و ارسااال برگه ارن   اعلام آمادگی  -

واتس   شماره  از طریق 22/14/2412 مورخ پنجشنبه روز حداکثر تا  آمادگی خود را می بایست کننده 

شعبان بلوری گر    آپ  ضا  سئول پذیرش(   09111329190ر سال نمایند. )م پس از اتمام تاریخ های   ار

مذکور هیچگونه تغییری در برگه های ارسالی داده نمی شود و تیم هایی که فاقد برگه ارن  باشند از    

شد.    سابقات محروم خواهند  شده اولویت       ورود به م شخص  ست با توجه به ظرفیت م لازم به ذکر ا

 م آمادگی نمایند.  اسکان با افرادی است که در تاریخ فوق جهت حضور در مسابقات اعلا

 

امورمالی 
هده ع. هزینه ایاب و ذهاب  به تأمین می شوداسکان توسط هیأت شنای میزبان  و تغذیهکلیه هزینه های مسابقات اعم از   -1

ریال تعیین می گردد که باید به  0.500.000هزینه ورودی مسابقات به ازای هر نفر مبلغ  تیم های شرکت کننده می باشد.

 . واریز گرددرضا بلوری گر بانک ملی به نام  3030390534492391شماره  کارت

بایست از سوی کلیه هیاتها و باشگاهها  رعایت شود:سایر موارد ضروری که می 

از آوردن نفرات اضافی تحت هر عنوان )اولیاء، شناگران، همراه، فرزند، راننده ،مربی یا سرپرست( جداً  -2

 خودداری گردد. 

 ( می باشد.نفر سرپرست7،  نفر مربی 7نفر ورزشکار ،  73) نفر 12تعداد کل نفرات هرتیم حداکثر   -5

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 فدراسیون شنای جمهوری اسلامی ایران

 1402ماه  تیر/ آقایان بزرگسالانآزاد مسابقات شنای آبهای  

      

 -------------------برگ ارنج تیم استان            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ....................تیم مهر و امضاء هیأت شنا استان امضاء مربی

 

 ردیف ده سنیر شناگر  کد ملی شماره تماس

 1 سال 52تا  52   

 2 سال 73تا  73   

 3 سال 72تا  72   

 4 سال 33تا  33   

 5 سال 32تا  32   

 3 سال 23تا  23   

 0 سال 22تا  22   

 9 سال 33تا  33   

 9 سال 32تا  32   

 10 سال به بالا 13   


